


Emergence des Aliments industriels Ultra Transformes

* Un développement vertigineux :
[l Emergence de I'agriculture industrielle des les années 50 / valorisation des excédents
[l Depuis les années 60, apparition des hypermarchés : appel d’air pour les industriels
Contribution des aliments ultra-transformés a I'apport énergétique
[} U rb a n i Sati O n études nationales représentatives dans divers pays
* Travail des femmes
* Guerre des prix

[J Multiplication de I'offre industrielle sans contrainte...et

developpement de la malbouffe

1 Aujourd’hui 30 a 70 % des calories consommeées au quotidien dans les pays développés
sont des AUT (https://www.senat.fr/rap/r19-476/r19-4766.png)




Reconnaitre les AUT

Une liste infinie : céréales du petit déjeuner, confiseries, chocolats, glaces, sodas, plats cuisinés, biscuits salés et sucrés, sauces,
produits laitiers...croquettes pour chiens et chats. \

® Longue liste d’ingrédients

® Aliments industriels artificiels

® Tres pratique a utiliser et a consommer
® Marketing attractif : aliments emballés tres colorés,“bénéfices clients annoncés” parfois trompe
Ce qu’ils sont:

® Addictifs car ils sont gras, sucrés, salés, tres peu énergétiques (calories vides)
® Peu rassasiant

® Codut “faible”, utilisant les ingrédients du cracking

® Produits reconstitués donc déstructurés

70% des aliments industriels des grandes surfaces = MY BN

[l méme en Bio, mais en bien moins grand nombre (car 338 additifs autorisés en conventionnel, 48 additifs en Bio).




Marqueurs de I’'Ultra Transformation (MUT)

e Cuisson extrusion
 Additifs issus du Cracking



https://www.rts.ch/play/tv/a-bon-entendeur/video/la-transformation-des-aliments-par-extrusion?urn=urn:rts:video:14007659
https://www.francetvinfo.fr/economie/industrie/video-avec-les-aliments-ultra-transformes-l-industrie-fabrique-de-petites-bombes-sanitaires-alerte-un-scientifique-de-l-inra_2935597.html

Exemple du cracking du lait : ou decompositi

CRAQUAGE

....Plus de 10 produits extraits \
// \\ -
Lactose Matiéres Minéraux

Les Autre
coproduits ~Protéines grasses composés
du lait
- caseine, - beurre - surtout du - vitamnes
- rrcté'ne'. cu - babeurre phosphate | - facteurs de
actoserum de calcum croissance
- Emmuno- - oligo-
globulines saccharides
S— =

Les clients !a

a

INDUSTRIE INDUSTRIE AUTRES

AGROALIMENTAIRE g PHARMACEUTIQUE INDUSTRIES
Exemples - nutrition humaine - accroissement de - cosmetique
d'usages - nutrition infantile la masse musculaire - renforcement

- nutrition animale - croissance de lacier

- agents de texture - croissance cerebrale - polymeres naturels

- agents de saveur - hypertension

- colorants - troubles du sommeil

- acidifiants - acne

- conservateurs - psoriasis

- prebiotiques
- osteoporose




Exemple du cordon bleu reconstitue

e Laviande
[0 préparation de viande, dextrose, fibres de blé

e Fromage

[0 préparation fromagere a base de caséines, sels de fonte, polyphosphates, citrate de
sodium, amidon modifie, émulsifiant, aromes, colorants sucre et glutamate

e Chapelure
[0 eau,amidon modifié, ceuf en poudre
e Jambon
[ jambon aux polyphosphates, acide citrique, nitrite et nitrate de sodium




Les etapes de la chaine des AUT

— BANQUES —

Paysans

Industriels
transformateurs

Industriels
assembleurs-
finisseurs

xploitations
agricoles
industrielles &
Coopératives
agricoles

Distributeurs
GMS

Additifs alimentaires,
nanomatériaux,
plastiques, MUT ...
PUB

Cracking alimentaire
Marqueur d’Ultra
Transformation

Publicité, commodité

Agro-chimistes

Consommateurs

Engrais chimiques,
pesticides et OGM




Les acteurs de la chaine des AUT
191 Mds€, 440 000 salariés

— BANQUES —

estlé, Pepsico,
Unilever,

Leclerc,
Carrefour, U,

Cargil, ADM,
Terena, Agria

Dreyfus, ]BS C
: ’ ’ oca-Cola, Mars,
P Tereos, Avril George Weston, g ’ Auchan ’
aysans Sodiaal, T Food. Bunce 9L Intermarché,
Vivescia, In = TURes DRI, Lidl
ivescia, : idl...
. T 1277 O Kraft-Heinz, Publicits dité
Glencore... Lactalis, ublicite, commodite

racking alimentaiy€ Ferrero

Crop Science, cckcides ec OGM

BASF, transformation nanomatériaux, Consommateurs
plastiques, MUT...

PUB




Acteurs puissants, influents
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Impact negatif des AUT

[l Nos organismes ne sont pas adaptés pour ingérer cette malbouffe.

[l Développement de maladies chroniques en partie di a leur consommation excessive
(EREN, Etudes Inserm, Inrae, CNAM...cohorte Nutrinet Santé)

m Obésite, diabete de type2, NASH, certains cancers, maladies cardiovasculaires,
maladies neurodéegeneratives (Alzheimer, parkinson), hypertension, depression...

(https://mastergeonum.org/2019/1 1/2 1/evolution-de-lobesite-dans-le-monde-de-197
5-a-2014/)

[l Elles ne se développent en général que des années aprés des excés de consommation...

[] Les mauvaises habitudes alimentaires ont un codt sanitaire caché de plus de 8.000
milliards de dollars par an selon la FAO




Changement de consommation

en volume par habitant 3 . . .
(base 100en 1960)  Evolution de la consommation de produits
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Alimentation : se nourrir pour vivre ...
mais en bonne

Proportion des cancers lies aux priﬁac'?ﬁgux facteurs de risque

On peut prévenir 40 % des cas de cancers (142 000/an) grace a des changements de comportements et des modes de vie
(Source : CIRC / INCa 2018)

19,8 %

1 Dont 20.000 liés a une

HE . . e

o @ alimentation déséquilibrée (CIRC)
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DESEQUILIBREE FECTIONS PROFESSIONNELLES uv IONISANTES D'ACTIVITE PHYSIQUE HORMONAUX ALLAITE FINES
ru Soleil, cabine UV Radon, Inférieure a Ménopause

expositions 30 minutes/jour
diagnostiques




Donnés de santé (source OMS)

*828 mi
°2.5 mil

lions de personnes souffrent c

jards ¢

e la faim dans le monde (2022)

€ personnes en surpoia

s, | milliard obeses, (12%)

*Obesite x10 chez les enfants en 40 ans, x 4 chez les adultes en 30

ans.

_Ilalimentation industrielle tres transformee serait responsable de |2

millions de deces /an




Nutrition : marqueur cle des inegalites sociales de sante

Disparites socio-economique

8/ Consommation de fruits en fonction des revenus
' Lo 022 300 Etude NutriNet-Sante (2013)
L'obésité selon les revenus du foyer
Moins de 900 euros net , <
5.6 . gg:rtosprlelx\feil&v;;cl::;pl;;
De G600 3 1200 | aux bas revenus
eV R e—— Y R 3 |
De: 1201 & 1500 19.4% En fonction de I'age B L [
E— by 1824 ans
. : 18.8% %34 ans e\)‘o 00‘09 \\6@' \rﬂ,@. e\)(o%
De 1901 4 2300 6 ' m'“ ’6100 \\QQQ @06 @Qe ,.090
De 2301 4 2700 i Si":’ Gy O A A S
W “‘ ' u" '. Tl J - \SG
16,1% 4554 ans )~ o | Hommes
De 2701 & 3000 . EU“,I%&E"“ Consommation de (égumes 30 % plus élevée chez les hauts revenus
15,3% W64 ans Consommation de poisson 2 fois plus élevée chez les hauts revenus
De 3001 a 3800
11.9% +de 65 ans




Les Francais, champions
du temps passé a table

Heures et minutes passées a manger et a boire
dans une sélection de pays de 'OCDE
France () 2h13
Italie ) 2 h 07
Espagne & 2h 06
Corée du Sud (e} 1 h45
Chine @ 1 h 40
Allemagne @ 1 h35
Japon (@) 1R 33
Australie @ 1h29
Inde 1h24
Royaume-Uni £ 1h19
Mexique ) 1Th16
Suéde {p 1h14
Afrique du Sud S 12
Canada (+) 1 hO05
Etats-Unis & 1h02

En 2016 ou selon les derniéres données disponibles.
Sourece : OCDE

statista %a




Environnement et AUT

[l Etude brésilienne publiée dans The Lancet Planetary Health,de 1987 a 2018. « La

consommation de ces aliments contribuerait a augmenter de 21% les emissions de GES

des régimes alimentaires

Des machines et des transports pour des aliments toujours tres standardises

[ Nombreux ingrédients...a produire !

[l Process tres énergivore : cracking, nombreuses étapes de production, surgélation,
stockage ...

[0 Emballages, déchets plastiques...nanoplastiques

[1 Approvisionnement des matieres premiéres autour du monde et distribution partout




Les industriels nous manipulent

|/ Ce gu’ils nous promettent :
Good food, good life / Savoure Pinstant / ...Un marketing exacerbé...Mais leur notion de sécurité
alimentaire n’est pas la méme que la notre !

2/ Ce gu'ils nous offrent :

Des résidus de pesticides / additifs chimiques toxiques / ultra-transformation physique / Des
PFAS ou polluants éternels / Nanoparticules de plastique et nanomatériaux / Hydrocarbures
aromatiques MOSH, MOAH et POSH / des bisphénols, isoflavones, BHA et BHT, parabéene

phtalates...dioxines et autres métaux lourds / sels nitrités / ainsi que les résidus de la réaction
de Maillard...

3/ Avec comme conséquences :

Le développement inexorable des maladies chroniques :

- diabete de type 2, cancers, obésité, maladies cardiovasculaires, NASH, maladies
neurodégénératives, insuffisance respiratoire...

Et des dégats considérables sur notre environnement : eau, air, sols




‘Nova  J1IRI3(4] W sica  [7SUS\

La classification

Utuhsée parl’ apph Open Food Facts, la rechercheet les instances de santé. A destination des transformateurs, o T”‘NSFOR",E |
H - distributeurs et consommateurs.
NOVA organise
le classement » "

GROUPE1 Non transformé: produits bruts (seuls
process: découpe ou pelage).

GROUPE 2 Peu transformé:

traitements simples + ingrédients culinaires (sucre,
matiére grasse, sel).

- s

des aliments
AUT

"
GRO 2 Transformé équilibré: aliments
des groupesl ou 2 + sucre, matiére grasse ou selen
: Aliments transformés fabriqués a partir tités modé
; . . de d‘""“m et2 (conservation, cuisson, quan e T::::formé gourmand : aliments
L a p p I I catl o n ' aumas‘ "“' "“' ' .f‘:m saides, des groupesl ou 2 + sucre, matiére grasse ou selen
2~ F etpain frais. Certains additifs mnserva admis. quantites élevées.

SIGA la décline i e ’ ,

sur les \
. , . GROUPES Ultratransformé équilibré : proche
SMma rt p h ones Aliments ultratransformes: produits des des aliments du groupe 3 + un seul margueur d'ultratrans-
précédents groupes + ingrédients industriels (huile hydrogénée, formation (additif ouingrédient industriel).

sirop de glucose...) et additifs « cosmetiques » (colorant,arome, 5
exhausteur de got...) + procédés de fabrication industriels gezg:ijr::n?sgzt;?og::: t%?‘ggugl?nl;mgg = proche

tels que chauffage a haute température, extrusion, cracking... Fiitratrarc lmmation.

GROUPE 7 Ultratransformé a limiter: incorpore
plusieurs marqueurs d'ultratransformation.




Une prise de conscience pour une alimentation
moins transformee

* Classifications scientifiques NOVA et SIGA :
D‘mgopd

ULTRA-TRANSFORME
A LMITER

Aliments ultratransformés « Nova et Siga :

deux classifications pour évaluer le niveau de

transformation
Publie le : 22/04/2020

~ NON TRANSFORME m

é 53900‘ sigo
| TRANSFORME
EQUILIBRE

Un logo scientifiquement approuvé : Le NutriScore

LISTE DES INGREDIENTS LISTE DES INGREDIENTS e L SCURE NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE
Choucroute Chou Sel de mer Eau Choucroute Chou Sel Saucisse de porc E ﬁ ! GB E DG
Lardons fumés Poitrine de porc Sel Viande de porc Eau Sel Epices
Sirop de glucose Sucre de canne Plantes aromatiques Viande de porc en salaison . . .
Des applications utiles : Yuka
Ascorbate de sodium Nitrite de sodium Viande de porc Eau Pomme de terre
Plante aromatique  Huile essentielle de poivre Eau Saindoux Vin blanc  Sel Epices

& Yika.




le Nutriscore (NS) et Yuka

* Lalgorithme qui sous tend le NS est élaboreé scientifiquement pour 100 g de produit :

* Des aliments favorables (P) : fibres, protéines, % de fruits, légumes et légumineuses, % de fruits a coques,

huiles végétales... (de 1 a 15 points)

* Des éléments a limiter (N) : teneurs en acides gras saturés, en sucres et en sel et la densité énergétique (les

calories)...(de 0 a 40 points)

* Note finale pour calculer le score Aa E du NS :N—P varie de -15 points a + 40 points

« Lalgorithme qui sous tend le score Yuka

* La qualité nutritionnelle : 60% de la note

* la présence d’additifs : 30% de la note

* |a dimension Bio : 10% de la note




Les actions du ressort de nos elus

Encourager le déeveloppement de la filiere des Iégumineuses, clé de volte de la
transformation des systemes alimentaires, pour accélérer la transition agroécologique

» Mieux subventionner les modeles agricoles résilients et protecteurs (fermes Bio)
 Interdire plus vite les pesticides de synthese

* Interdire la publicité sur les aliments UT et ceux moins bien notés au NutriScore a
destination des enfants (NutriNet Santé, Eren, Député Richard Ramos, Loic
Prudhomme...)

» Obliger les industriels a recomposer les recettes alimentaires vers moins ’AUT et un
meilleur NutriScore

« Rendre le NutriScore obligatoire en France...avant 'Europe

« Soutenir la recherche indépendante académique

* Introduire les cours de cuisine des I'école primaire...




Notre responsabilite

Bon sens ! « Dire qu'il suffirait de ne pas 'acheter pour qu’elle ne se vende pas ! « (Coluche)

Se souvenir qu’un étre humain consomme I'équivalent de 35 tonnes d’aliments et 50.000 litres de boissons
sur toute une vie...

Choisir ses sources d’information
* Un industriel communique en fonction de ses intéreéts
 Surveiller les publications de la recherche academique

* Apprendre a lire les étiquettes, notamment avec NutriScore, Siga, Yuka

Consommer moins et mieux en contournant le systeme : moins de viande rouge, moins de viande
transformée (charcuteries), moins de sucre et de sel, plus de fibres, de végétaux et de graines. LOMS
recommande 80% de végetal et 20% d’animal.

* Consommer Bio et local le plus souvent possible

* Cuisiner (transformer) soi-méme




Quelques liens et reférences pour vous guider et rester
au contact des resultats de la recherche

* Inserm

* Inrae

* Eren

* NutriNet Santé

* College de France

) http://www.culturepub.fr/videos/gr
° Siga eenpeace-kit-kat/

 CIRC
 DGCCRF

* Foodwatch

* Open Food Fact
- FAO
« OMS



http://www.culturepub.fr/videos/greenpeace-kit-kat/
http://www.culturepub.fr/videos/greenpeace-kit-kat/

